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Allegato A

Cenfro dì Aggregazîone DÍsqbilí

"spozio olle obilifò"

ll Centro di Aggregozione Disobili "spozio olle c,bÍlifò" è uno reoltò tutto nuovo,
giovone, dinomico e ottento ol benessere delle persone con disobilitò. "Spozio clle
obilitò" offre opportunitò di sociolizzozione e miro o riconoscere nel tempo libero
uno spozio privilegioto di crescito personole, culturole e curo di sé. Un contesto di

benessere e di relozione occessibile o persone con disobilitò dove poter esprimere
e coltivore ol meglio le proprie potenziolitò e sviluppore obilitò creotive. E' un servizio

che progetlo e propone ottivitò ed iniziotive socio-culturoli finolizzote ol
miglioromento dello quolitò di vito quotidiono focilitondo onche I'interozione, il

lovoro in outonomic e di gruppo.

Uno spozio libero do popolore, vivere e costruire insieme!

Le ottivitò di Spozio Libero sono operte o persone con disobilito di etò superiore oi

l5 onni. Lo frequenzo sorò libero e grotuito.

Obiettivi del Servizio:

. offrire opportunitò di sociolizzozione in contesti protetti
o ptotÎUovere le outonomie, lo libero scelto e I'implementozione nello outo

orgonizzozione del proprio iempo nel territorio;
o monitorore il benessere dello persono;
. overe funzione di orientomento ollo persono sio rispetto olle risorse del

territorio sio, più complessivomenle, rispetto ol suo Progetto di Vito.

Orqri e giorni di operturq e progrommq di mqssimo delle ottivilò:

dql Lunedì ol venerdì dqlle ore l5:30 qlle ore l9:30 c/o ilocoli comunoli siti in viq
Grqmsci.



ATTIVITA'

L'ideo sorÒ quello di sviluppore le ottivitò settimonoli seguendo uno temotico
specifico scelto dolgruppo e svilupporne i voriospettiottroverso le cttivitò proposte.

ALIA SCOPERTA DEI PAESI STRANIERI: Allo scoperto dei poesi strcnieri con lo

collcborozione del SAI e con le Associozioni presenli nel territorio. Ogni settimono
opprofondiremo lo culturo di un poese possondo ottroverso le loro trodizioni
ortistiche e musicoli, conosceremo lo loro storio, cucineremo e ossoggeremo le
ricette tipiche locoli. Un vioggio ollo scoperto di colori, suoni, profumi e sopori nuovi.

LEZIONI E TORNEI Dl SCACCHI E BURRACO: lncontri dol vivo cnche interottivi

INFORMATICA: Progetteremo e svilupperemo insieme uno spozio virtuole dedicoto
ol CAD con I'obiettivo di roccogliere informozioni, lovori ed esperienze del gruppo.
Per chi lo desidero, porte del tempo sorò dedicoto od opprofondimenti personoli.
WEB SURFING ESPLORATIVO: ricerco di eventi, inizictive, locolitò e opporiunitò per
uscite fuori porto di gruppo

WEB SURFING TEMATICO: esempio - ricerche sullo culturo del poese, ricette, film,
produzioni ortisiiche, musico..

ARTE TERAPIA E LABORATORIO ESPRESSIVO:

Reolizzozione crtistiche o temo

Meditozione ortistico: uno protico innovotivo di rilossamento e introspezione che
libero lo mente e loscio spozio o spontonee e inedite produzioni ortistiche

ORTICOLTURA:

Le ottivito del gruppo sisvolgeronno nel giordino ontistonte ilocoli sitiiin vio Gromsci

LABORATORIO MUSICALE:

Musico e culturo: un vicggio ottroverso gli stili musicoli internczionoli, oscolto
guidoto, visione di film e documentori o temo.

Lezioni di conto e strumento:

Sorò sperimentoto un lovoro individuole e in piccoli gruppi per I'opprendimento di

compelenze tecniche e teoriche sullo strumento scelto.

I porteciponti ol corso soronno coinvolti in uno vero e proprio "provo di gruppo",
cttroverso lo quole ogni settimono si ondrò o costruire un pezzo del reperlorio di

broni. Ogni porteciponte potrò scegliere quole strumento imporore c suonore nel

corso dei mesi e sorò poi coinvolto nello preporozione di broni scelti dollo direzione
ortistico ol fine di ottenere uno vero e proprio Bond.

PROIEZIONI CINEMATOGRAFICHE:

Ogni giovedì pomeriggio visione di film in primo visione o progrommozione
contemporoneo.



TEATRO:

Un opproccio olle tecniche teotroli di bose utilizzondo I'immoginozione,
I'evocozione e lo scritturo come strumenti principcli, funzionoli ol tipo di utenzo dei
porteciponti.

ll filo conduttore sorò uno poesio o un estrctto letterorio, ogni volto diverso, punto
di portenzo per indogore uno specifico strumento teotrole e metterlo o servizio dello
proprio norrozione individuole do, pion piono condividere col gruppo. Utilizzeremo

in porticolor modo lo voce, I'immoginozione, I'improvvisozione e lo scritturo.

Lo progrommozione del Servizio, pur ovendo uno strutturo ben delineofo, viene
concordoto sullo bose dei desideri e degli interessi dei frequentolori del Centro.

Proceduro per occedere ol servizio:

Per occedere ol servizio è necessorio compilore lo schedo di iscrizione ed inviorlc o
rotocollo e froncofonie.sr oppure consegnorlo brevi

mcnu oll'ufficio protocollo sito in piozzo Goriboldi, entro lo doto del ,l8.11.2024 
ore

l2:00

Uno volto effettuoto I'iscrizione fisseremo un incontro generole di opprofondimento
con gli operotori e un colloquio individuole di opprofondimento per definire
preferenze, interessi ed esigenze porticolori.


